
#03 TPL_RACE
Role · Action · Context · Expectation  — APE + un rôle et un contexte

✓ Quand : demandes métier courantes, cadrage rapide, consignes pédagogiques claires.   ✗ Quand non : procédure détaillée ou 
contrôle analytique fort.

R ROLE

{role}

Qui est l'IA ?

Un rôle concret et crédible.
Pas « assistant IA » — plutôt « 
concepteur pédagogique » ou « 
analyste RH ».

A ACTION

{mission}

Que doit-elle faire ?

La tâche précise.
Verbe d'action clair : propose, 
rédige, analyse, structure…

C CONTEXT

{contexte}

Dans quel cadre ?

Ce que l'IA doit savoir pour 
calibrer sa réponse.
Niveau, format, contraintes de 
terrain.

E EXPECTATION

{format_sortie}

Quel livrable ?

Forme, longueur, structure.
Le critère visible qui permet de 
dire « c'est bon ».
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#03  TPL_RACE  — Exemple rempli : cas pratiques IA responsable

Contexte : concevoir 3 cas pratiques sur l'IA responsable en entreprise — Bac+2/Bac+3, restitution orale en groupe

R

ROLE

Concepteur de cas pédagogiques
A

ACTION

Proposer 3 cas pratiques sur l'usage responsable de 
l'IA en entreprise

C

CONTEXT

Étudiants Bac+2/Bac+3 en groupes — restitution 
uniquement orale, 45 min

E

EXPECTATION

3 fiches courtes : situation réelle, mission de groupe, 
critères d'évaluation, question finale

Version longue — champs additionnels :

{exclusions}

Pas d'aspects techniques de dev.

{contraintes}
Réaliste, engageant, faisable en 
groupe

{niveau_detail}

Opérationnel et concis

{criteres_reussite}

Réaliste · engageant · Bac+2/+3



#03  TPL_RACE  — RACE vs APE · Court vs Long · Anti-patterns

RACE vs APE — Quand passer de l'un à l'autre ?

APE Demande ponctuelle simple — 3 variables suffisent — pas de rôle nécessaire

RACE Le rôle change la qualité de la réponse — le contexte doit être explicite — l'attente est structurée

VERSION COURTE — 4 variables

{role} Rôle crédible

{mission} Tâche précise

{contexte} Cadre de travail

{format_sortie} Livrable attendu

VERSION LONGUE — +3 variables

+ {contraintes} Règles à respecter

+ {niveau_detail} Profondeur de réponse

+ {criteres_reussite} Valider le livrable

ANTI-PATTERNS — Ce qui fait échouer TPL_RACE :

Rôle trop abstrait

« Tu es une IA utile »
→ Aucune valeur ajoutée

Contexte trop mince

« Des étudiants »
→ Niveau ? Format ? Enjeu ?

Expectation = Mission

Répéter l'action au lieu
de décrire le livrable
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